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Esempi di bilancio per i membri dell'esercito in servizio -
vivere con i genitori

Reddito netto mensile
senza tredicesima mensilità

1 900 1 950 2 000 2 050 2 100

Il segno "-" indica che questi costi sono sospesi.

1 Budget consiglio Svizzera raccomanda che l'utilizzo della tredicesima mensilità sia regolato individualmente.
2 Pasti fuori casa legati al lavoro fino a 12 franchi per pasto (supplemento di 5 franchi al giorno per lavori pesanti).

Costi fissi

Spese personali

Accantonamenti

Importo disponibile 

Per la pianificazione del budget personalizzato, contattare i Servizi Sociali dell'esercito.

Superfici abitative – – – – –
Assicurazione malattia LAMal (sospesa) – – – – –
Imposte (a seconda del luogo di residenza) 30 30 40 50 50
Trasporto pubblico locale 50 50 50 50 50
Telefono cellulare 40 40 40 40 40

120 120 130 140 140

Vestiti, scarpe 60 60 60 60 60
Tempo libero, paghetta (esclusi eccessi) 160 170 180 190 200
Parrucchiere, cura del corpo 60 60 60 70 70
Abbonamenti allo streaming 20 20 20 20 20
Hobbys (eventualmente condividere) 50 50 60 60 70

350 360 380 400 420

Franchigia minima, quota di franchigia 40 40 40 40 10
Controllo degli occhi e dei denti 30 30 30 30 30
Dispositivi elettronici (manutenzione, ammortamento) 30 30 30 30 30
Risparmio (vacanze, lezioni di guida, ecc.) 140 150 150 170 180

240 250 250 270 280

Quota di vitto e alloggio (vivere e mangiare con i genitori) 
Assicurazione complementare LCA, formazione continua, 
pensione, animali domestici, risparmi, auto, vacanze, ecc. 1190 1220 1240 1240 1260

1900 1950 2000 2050 2100
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Esempi di bilancio per i membri dell'esercito in servizio -
vivere con i genitori

Reddito netto mensile
senza tredicesima mensilità

2 150 2 200 2 250 2 300

Il segno "-" indica che questi costi sono sospesi.

1 Budget consiglio Svizzera raccomanda che l'utilizzo della tredicesima mensilità sia regolato individualmente.
2 Pasti fuori casa legati al lavoro fino a 12 franchi per pasto (supplemento di 5 franchi al giorno per lavori pesanti).

Costi fissi

Spese personali

Accantonamenti

Importo disponibilie

Per la pianificazione del budget personalizzato, contattare i Servizi Sociali dell'esercito.

Superfici abitative – – – –
Assicurazione malattia LAMal (sospesa) – – – –
Imposte (a seconda del luogo di residenza) 60 70 70 80
Trasporto pubblico locale 50 50 50 50
Telefono cellulare 40 40 40 40

150 160 160 170

Vestiti, scarpe 60 60 60 60
Tempo libero, paghetta (esclusi eccessi) 210 220 240 260
Parrucchiere, cura del corpo 70 80 80 80
Abbonamenti allo streaming 20 20 20 20
Hobby (eventualmente condividere) 70 80 80 90

430 460 480 510

Franchigia minima, quota di franchigia 40 40 40 40
Controllo degli occhi e dei denti 30 30 30 30
Dispositivi elettronici (manutenzione, ammortamento) 30 30 30 30
Risparmio (vacanze, lezioni di guida, ecc.) 190 210 230 50

290 310 330 350

Quota di vitto e alloggio (vivere e mangiare con i genitori) 
Assicurazione complementare LCA, formazione continua, 
pensione, animali domestici, risparmi, auto, vacanze, ecc. 1280 1270 1280 1240

2150 2200 2250 2300
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Le linee guida per i membri dell'esercito hanno l'obiettivo di fornire una panoramica delle principali voci di spesa, ma non sostituiscono un 
bilancio personale. È inoltre importante tenere conto della situazione finanziaria individuale della famiglia nel bilancio. Soprattutto per quanto 
riguarda gli importi che i membri dell'esercito devono pagare con il loro stipendio e quelli che devono pagare i loro genitori.

Di seguito sono riportati commenti e spiegazioni sulle singole voci del budget:

	� Imposte:  Il loro ammontare dipende dal reddito (incl. 13a men-
silità, bonus ecc.) e dall’aliquota d’imposta della Confederazio-
ne, del comune di domicilio e del Cantone. La base di calcolo-
corrisponde al flusso fiscale medio di 287. Le deduzioni 
individuali per previdenza privata, spese sanitarie, custodia 
complementare alla famiglia, spese professionali ecc. non sono 
considerate.

	� Telefono cellulare: Gli importi indicati si basano su cifre medie 
di vari fornitori e non includono i costi dei dispositivi.

	� Trasporto pubblico locale: Gli importi indicati si basano sulle 
tariffe delle varie associazioni di trasporto e comprendono l'ab-
bonamento a metà-prezzo più un numero minimo di viaggi sin-
goli.

	� Franchigia minima, quota di franchigia: Ciò corrisponde a 
una franchigia minima di 300 .– e a un importo inferiore per la 
quota di franchigia. Anche se la maggior parte delle spese sani-
tarie sono coperte durante il periodo di servizio, è necessario 
effettuare degli accantonamenti per il periodo successivo.

	� Controllo degli occhi e dei denti:  Per una cura e un controllo 
minimo di denti e occhi. Gli importi non comprendono tratta-
menti di grande entità né per occhiali e lenti a contatto.

	� Importo disponibile: Questo dipende dal reddito e/o la situa-
zione finanziaria della famiglia. Questo importo è destinato a 
coprire le spese che vanno oltre le necessità personali di base, 
soprattutto un contributo per il vitto e l'alloggio. Ma anche le 
spese per le assicurazioni complementari, l'auto, le pensioni, le 
vacanze, ecc.

Indicazioni sugli esempi di bilancio per i membri dell'esercito in servizio - 

vivere con i genitori
Tutte le cifre degli esempi di bilancio si basano su dati medi svizzeri. Questi dati provengono da statistiche federali e portali di confronto, da 
un lato, e si basano su valori empirici dell'organizzazione mantello Budget consiglio Svizzera, dall'altro.
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